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Tule mukaan Maan ystaviin! GV

Maan ystavat on vuonna 1996 perustettu kansalaisjarjestd, joka toimii ympariston
ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden puolesta. Suomen Maan ystavat kuuluu Kan-
sainvadliseen Maan ystaviin, jolla on jasenjarjestdja noin 70 maassa ympari maa-
ilmaa. Maan ystavien jasenmaksu on 25 € (vahavaraisilta 10 €, tukijasenmaksu
100 €) vuodessa. Voit liittyd myOs suoraveloitusjaseneksi osoitteessa http://www.
maanystavat.fi/liity.php.

Maan ystéavét ry

Kirkkotie 6-10

20540 Turku

puh. 02 — 231 0321

fax 02- 237 1670

s-posti toimisto@maanystavat.fi
www.maanystavat.fi

tilinumero: 471330-222236

Maan ystavien ilmastokampanja on toiminut ilmaston puolesta Kioton kokouksesta
eli vuodesta 1997 lahtien. Se on tuottanut aineistoa ja tiedottanut ilmastokysymyk-
sista, vaikuttanut ilmastopolitiikkaan meilld ja muualla, edistanyt uusiutuvien ener-
gialahteiden kayttéa seka nostanut esiin ilmasto-oikeudenmukaisuutta. Tule mu-
kaan toimintaan!

Maan ystévien ilmastokampanja
ilmasto@maanystavat.fi
www.maanystavat.fi/iimasto/

limastosivut ovat laajin suomen-
kielinen ilmastotiedon I|ahde
verkossa. Paateemat ovat il-
mastonmuutoksen tieteelli-
nen tausta, vaikutukset meilla
ja muualla, paastdvahennys-
keinot ja ilmastopolitiikka. Tar-
jolla on myds uutisia, puheen-
vuoroja, raportit vuotuisista YK:
n ilmastokokouksista ja laaja
linkkilista.

www.ilmasto.org

limaston ystavan muistilista

Luvassa lampenevaa

Iimakehassa on luonnostaan kasvihuonekaasuja, jotka pitavat iimastomme sopivan [ampima-
na. liman taté kasvihuoneilmiétd maapallon keskilampdtila olisi arktisen kylma —18 °C.

Enimmakseen energiantuotannossa ja liikkenteessa syntyvat kasvihuonekaasupaastot voimis-
tavat kasvihuoneilmiéta, minka seurauksena ilmasto lampenee. Talle vuosisadalle on ennus-
tettu lisaa loylya 1,1- 6,4 °C. Se voi tuntua vahalta, mutta pienellakin lisayksella voi olla raju-
ja seurauksia.

limasto muuttuu, koska me muutamme sita

Lampeneminen aiheuttanee eri puolilla maailmaa mm. hirmumyrskyja ja kuivuuskausia, tau-
tien leviamista, saarivaltioiden hukkumista, nalkaa ja luonnon tuhoa. Kukaan ei valty ilmas-
tonmuutoksen haitoilta, mutta eniten kéarsivat kaikkien kdyhimmat.

Omat arkipaivaiset valintamme vaikuttavat siihen, kuinka ilmasto muuttuu. Keskivertosuoma-
lainen tuottaa vuodessa 12,5 tonnia hiilidioksidia — kolme kertaa niin paljon kuin maailmassa
keskimaarin.

Sinakin voit torjua ilmastonmuutosta

Iimastonmuutos on vakavin ihmiskunnan koskaan kohtaama ymparistéongelma. Syyta toivot-
tomuuteen ei kuitenkaan ole. Jokainen meista voi osaltaan torjua ilmastonmuutosta!




10 limaston ystavan valintaa

1) Mukavasti raiteilla! Lentomatkailu on merkittavimpia ilmastonmuutoksen aiheut-
tajia. Lentémisen ilmastopaastot ovat yli viisinkertaiset junalla matkustamiseen verrattuna.
Vaihda kotimaan matkoilla lentokoneen kyyti junareissuun ja valitse sellaisia lomakohteita,
joihin paaset helposti junalla.

2) Vaihda lihasvoimaan! Pyoriily ja kdvely ovat halpoja, terveellisia ja ilmastomy6-
taisia liikkumistapoja. Liikenteen osuus hiilidioksidipaastoistd on Suomessa noin viidennes.
Puolet automatkoista on alle kuusi kilometria ja neljannes peréati alle kolme kilometria. Monet
naistd matkoista olisi helppo taittaa pyoralla tai kavellen.

3) Kuluta harkiten ja huolehdi jatteista!
Tuotteiden valmistus ja kuljetus aiheuttaa valillista
energiankulutusta, Kulutusvalinnoillasi voit vaikuttaa
hiilijalanjalkesi kokoon. My®@s jatteista huolehtimal-
la voit vahentaa paastdja. Vaaraan paikkaan
joutunut eloperainen jate vauhdittaa ilmas-
tonmuutosta roimasti. Suomessa noin puolet
metaanipaastdistd syntyy biojatteen hajoa-
misesta kaatopaikoilla. Kilo biojatettd tuot-
taa vahitellen puolisen kiloa metaania. Pista
maatuva jate kompostiin ja kierratd muutkin
jatteesi.

4) Suosi lahiruokaa! Ruoan kuljetta-
miseen ympari maapalloa kuluu paljon ener-
giaa. Esimerkiksi vihannesten kuljetus lento-
rahtina ulkomailta vaatii noin kolme kertaa sen
energiamaaran, joka kuluu samojen vihannes-
ten kasvattamiseen Suomessa avomaalla. Valitse
l&hella tuotettua ruokaa.

5) Poimi ostoskassiin luomua ja kasvista! Luonnonmukainen viljely kuluttaa ta-
vanomaista tuotantoa vdhemman energiaa. Esimerkiksi kotimaisen luomuruiskilon tuottami-
seen tarvitaan vain noin puolet tehotuotetun ruiskilon vaatimasta energiamaarasta. Lihaa
sisaltavan aterian tuottamiseen tarvitaan 2-6 kertaa niin paljon energiaa kuin kasvisaterian
tuottamiseen ja my0s vettd kuluu moninkertaisesti. Maailmanlaajuisesti karjankasvatus tuot-
taa 18 % kaikista kasvihuonepaastdista. Suosi ruokaostoksilla luomu- ja kasvistuotteita.

6) Vaihda virtaa! Suomen ilmastopaastoista 2/3 tulee energiantuotannosta. Voit vali-
ta fossiilisilla polttoaineilla tuotetun "mustan” ja uusiutuvilla energialahteilld tuotetun vihrean
sahkon valiltd. Keskimaarin vihred sahkd maksaa kerrostaloasunnossa alle euron kuukau-
dessa tavallista sahkéa enemman. Vaihda virtaa ja 8anesta sahkdlaskullasi uusiutuvien puo-
lesta.

7) Ala lammita turhaan! Suomessa noin viidennes energiasta kuluu lammitykseen.
Laskemalla huonelampdtilaa yhdella asteella vahennat lammityksen energiankulutusta 5 %.
Terveellisena lampétilana pidetdan 20-22 °C:ta. Jos kaytat sahkolammitysta, valitse vihre-
44 sahkoa. Jos lammitat Oljylla, sdastat rahaa ja ilmastoa siirtymalla pellettiiammitykseen tai
maalampaoon.

8) Saasta sahkoa! Jos suomalaiskodit vaihtaisivat energiansaastélamppuihin, sdhk6a
saastyisi yli 900 gigawattituntia vuodessa. Se vastaa Loviisan toisen ydinreaktorin neljan-
nesvuoden tuotantoa. Viiden 60 watin hehkulampun korvaaminen 11 watin energiansaasto-
lampuilla sdastaa vuodessa lahes 20 euroa ja 35 kiloa hiilidioksidipaastéja. Vaihda energiaa
saastaviin lamppuihin alaka polta niitdkaan turhaan.

9) Ala polta maailman metsia! Tupakan kuivaaminen vaatii paljon energiaa, joka
tuotetaan kehitysmaissa yleensa polttamalla puuta. Tupakantuotannon takia havitetdaan maa-
ilmassa vuosittain 200 000 hehtaaria eli noin Helsingin kaupungin alueen verran metsaa.
Saasta puita ja muita lopettamalla tupakointi.

10) Valjasta oma energiasi! Monet yhteiskunnalliset parannukset viisipaivaisesta
tydviikosta naisten aanioikeuteen ovat kansalaisten aktiivisen toiminnan ansiota. Iimaston-
muutos on aikamme vakavimpia haasteita. Lahde sinakin mukaan kansalaistoimintaan ilmas-
ton puolesta!

Paastot ja niiden lahteet Suomessa

Kasvihuonekaasu Misté paastoja tulee?

Hiilidioksidi energiantuotanto, teollisuus, liikkenne

Dityppioksidi maatalous, energiantuotanto, teollisuus, liikenne

Metaani jatehuolto, maatalous

Muut teollisuus




